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  GPrT 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

 
 

Dia 1 
1r. Llentilles hortolanes amb 

bledes. 
 

2n. Varetes de lluç i ensalada 
mezclum amb tomaca, 
carlota i olives verds. 

 
3r. Fruita / Pa. 

Dia 2 
1r. Espirals amb tonyina i 

tomaca. 
 

2n. Truita de creïlla amb 
ensalada d’encisam, tomaca, 

carlota i remolatxa. 
 

3r. Fruita / Pa. 

Dia 3 
1r. Crema de verdures 

natural de temporada amb 
rostes. 

2n. Hamburguesa amb ceba 
al forn i creïlles a la brava. 

 
 

3r. Fruita / Pa. 

Dia 4 
1r. Arròs amb pollastre, 

pebrera i floricol ecològica . 
 

2n. Lluç a les fines herbes 
amb ensalada d’encisam, 

tomaca, carlota i cogombre. 
 

3r. Fruita / Pa. 

 H.Carb:76g, Sucres:24g Gras:15g, G.Sat.:3g 
Prot:20g, Fibra:10g Sal:2g, KCal:519 

H.Carb:104g, Sucres:28g Gras:20g, G.Sat.:3g 
Prot:21g, Fibra:14g Sal:4g, KCal:681 

H.Carb:82g, Sucres:27g Gras:28g, G.Sat.:9g 
Prot:19g, Fibra:9g Sal:3g, KCal:690 

H.Carb:95g, Sucres:23g Gras:22g, G.Sat.:5g 
Prot:33g, Fibra:7g Sal:2g, KCal:719 

 Suggeriment de sopar: 
Verdura al vapor i carn d’au. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura a la planxa i peix blanc. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura al forn i peix blau. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura bullida i ou. 

Dia 7 
 

1r. Sopa de peix amb fideus. 
 

2n. Truita de pernil amb 
ensalada d’encisam, tomaca 

cherri, carlota i dacsa. 
 

3r. Lacti / Pa. 

Dia 8 
1r. Fèsols estofats amb  

espinacs. 
 

2n. Pit de pollastre a la 
planxa amb carlota al forn. 

 
 

3r. Fruita / Pa. 

Dia 9 
 
 
 
 
 
 
 

DIA DE LA COMUNITAT 

Dia 10 
1r. Crema de carabassa 
natural de temporada. 

 
2n. Mandonguilles guisades 
amb xampinyó i creïlles dau. 

 
 

3r. Fruita / Pa. 

Dia 11 
JORNADA GASTRONÒMICA 

CUBANA 
1r. Arròs a la cubana amb tomaca 

i ou dur. 
 

2n. Filet de fletán amb arrebossat 
casolà i ensalada campestre amb 

tomaca, carlota i api. 
 

3r. Postre especial / Pa. 

H.Carb:60g, Sucres:22g Gras:22g, G.Sat.:6g 
Prot:22g, Fibra:5g Sal:4g, KCal:540 

H.Carb:68g, Sucres:27g Gras:27g, G.Sat.:8g 
Prot:38g, Fibra:18g Sal:2g, KCal:668 VALENCIANA  

H.Carb:87g, Sucres:24g Gras:33g, G.Sat.:5g 
Prot:24g, Fibra:12g Sal:3g, KCal:730 

H.Carb:95g, Sucres:15g Gras:33g, G.Sat.:8g 
Prot:33g, Fibra:4g Sal:3g, KCal:813 

Suggeriment de sopar: 
Verdura a la planxa i carn d’au. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura torrada i peix blau. 

 Suggeriment de sopar: 
Verdura bullida i peix blanc. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura a la planxa i ou. 

Dia 14 
1r. Espaguetis a la bolonyesa 

amb formatge ratllat. 
 

2n. Ventresca de lluç amb 
carabasseta i ensalada 

d’encisam, tomaca cherri, 
carlota i lombarda. 

3r. Lacti / Pa. 

Dia 15 
1r. Sopa d’olla amb cigrons i 

pluja. 
 

2n. Cuixa de pollastre torrada 
al seu suc amb creïlles al all. 

 
 

3r. Fruita / Pa. 

Dia 16 
1r. Olla de llegums amb 
carabassa ecològica . 

 
2n. Truita de creïlla i 

ensalada campestre amb 
tomaca, carlota i dacsa. 

 
3r. Fruita / Pa. 

Dia 17 
1r. Arròs amb cigrons, 
bajoquetes i pebrera. 

 
2n. Croquetes d’abadejo i 
ensalada mezclum amb 

tomaca, carlota i remolatxa.  
 

3r. Fruita / Pa. 

Dia 18 
1r. Crema de pèsols amb oli 

al romer i rostes. 
 

2n. Llom a la planxa amb alls 
i caragols a l’orenga. 

 
 

3r. Fruita / Pa. 

H.Carb:87g, Sucres:27g Gras:24g, G.Sat.:7g 
Prot:33g, Fibra:8g Sal:3g, KCal:710 

H.Carb:63g, Sucres:24g Gras:15g, G.Sat.:5g 
Prot:46g, Fibra:8g Sal:3g, KCal:578 

H.Carb:80g, Sucres:24g Gras:18g, G.Sat.:4g 
Prot:23g, Fibra:14g Sal:3g, KCal:587 

H.Carb:118g, Sucres:27g Gras:26g, G.Sat.:7g 
Prot:16g, Fibra:9g Sal:1g, KCal:783 

H.Carb:77g, Sucres:25g Gras:21g, G.Sat.:7g 
Prot:27g, Fibra:8g Sal:2g, KCal:607 

Suggeriment de sopar: 
Verdura al vapor i ou. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura a la planxa i peix blanc. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura al forn i carn. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura bullida i carn d’au. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura a la planxa i peix blau. 

Dia 21 
1r. Caldo d’olla amb farcit i 

fideus. 
 

2n. Truita de carabasseta 
amb ensalada d’encisam, 

tomaca cherri, carlota i 
dacsa. 

3r. Lacti / Pa. 

Dia 22 
 

1r. Potatge de cigrons. 
 

2n. Filet de llissa amb 
arrebossat casolà i ensalada 

mezclum amb tomaca, 
carlota i api. 

3r. Fruita / Pa. 

Dia 23 
1r. Crema de verdures 

natural amb carabasseta 
ecològica . 

 
2n. Pollastre amb tomaca, 
pebrera i creïlles al vapor 

amb carlota. 
3r. Fruita / Pa. 

Dia 24 
1r. Arròs amb magre i 

pebrera. 
 

2n. Ventresca de lluç amb 
tomaca i ensalada d’encisam, 
tomaca, carlota i cogombre. 

 
3r. Fruita / Pa. 

Dia 25 
1r. Fideuà campellera amb 

tonyina. 
 

2n. Llom adobat al forn i 
ensalada d’encisam, tomaca, 

carlota i olives verds. 
 

3r. Fruita / Pa. 

H.Carb:78g, Sucres:21g Gras:22g, G.Sat.:6g 
Prot:23g, Fibra:13g Sal:5g, KCal:594 

H.Carb:69g, Sucres:24g Gras:17g, G.Sat.:4g 
Prot:30g, Fibra:12g Sal:2g, KCal:553 

H.Carb:72g, Sucres:30g Gras:18g, G.Sat.:5g 
Prot:30g, Fibra:12g Sal:3g, KCal:567 

H.Carb:99g, Sucres:24g Gras:22g, G.Sat.:5g 
Prot:32g, Fibra:6g Sal:2g, KCal:728 

H.Carb:87g, Sucres:26g Gras:19g, G.Sat.:5g 
Prot:30g, Fibra:7g Sal:1g, KCal:647 

Suggeriment de sopar: 
Verdura al vapor i peix blau. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura bullida i carn. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura al forn i ou. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura salteada i carn d’au. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura bullida i peix blanc. 

Dia 28 
1r. Crema de carlota amb 
verdures de temporada. 

 
2n. Filet de marraix amb 

arrebossat casolà i ensalada 
mézclum amb tomaca cherri i 

remolatxa. 
3r. Lacti / Pa. 

Dia 29 
1r. Olleta alacantina amb 

arròs. 
 

2n. Truita de creïlla i 
ensalada d’encisam, tomaca, 

carlota i dacsa. 
 

3r. Fruita / Pa. 

Dia 30 
1r. Sopa juliana amb api 

ecològic  i lletres. 
 

2n. Llom torrat al seu suc 
amb puré de creïlla casolà. 

 
 

3r. Fruita / Pa. 

Día 31 
1r. Espirals amb 

carabassa i tomaca. 
 

2n. Fingers de pollastre 
amb ensalada 

d’encisam, tomaca, 
carlota i api. 

3r. Fruita / Pa. 

 

H.Carb:58g, Sucres:24g Gras:20g, G.Sat.:8g 
Prot:32g, Fibra:4g Sal:2g, KCal:547 

H.Carb:76g, Sucres:24g Gras:21g, G.Sat.:5g 
Prot:22g, Fibra:12g Sal:2g, KCal:589 

H.Carb:81g, Sucres:23g Gras:30g, G.Sat.:15g 
Prot:32g, Fibra:6g Sal:3g, KCal:735 

H.Carb:90g, Sucres:18g Gras:35g, G.Sat.:10g 
Prot:30g, Fibra:6g Sal:4g, KCal:802 

 

Suggeriment de sopar: 
Verdura al vapor i ou. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura al forn i peix blanc. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura al forn i peix blanc. 

Suggeriment de sopar: 
Verdura a la planxa i peix blanc. 

 

Els divendres es servirà Pa amb segó. 


